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Esperienze riconosciute dal MIM e valide come PCTO

2026/27

Anno Scolastico
all’Estero

Stati Uniti / Canada / Australia / Nuova Zelanda / Sudafrica / Giappone / Corea del Sud /
Argentina / Brasile / Regno Unito / Irlanda / Francia / Spagna / Germania / Danimarca / 
Norvegia / Svezia / Paesi Bassi
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“Non parti
per cambiare chi sei,
ma per scoprire 
quanto sei già grande. 
L’avventura inizia qui.”
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Oltre anni di esperienza

E tutta l’energia di un nuovo inizio.

La tua esperienza è unica.
Noi ci siamo per accompagnarti.

Moovy nasce da una lunga storia di viaggi educativi e scambi culturali costruiti 
con passione. Da oltre quarant’anni accompagniamo studenti e famiglie in 
esperienze che aprono il mondo e rafforzano fiducia e autonomia.

Oggi abbiamo scelto un nome nuovo per raccontare meglio ciò che facciamo: 
siamo Educational Adventure Maker, perché non ci limitiamo a organizzare 
programmi, ma li costruiamo passo dopo passo, mettendo al centro ogni 
studente e i suoi sogni.

Con Moovy vivrai la tua avventura all’estero con cura, sicurezza e una rete 
internazionale affidabile. Non sarai mai solo: dall’inizio alla fine troverai una 
famiglia pronta ad accoglierti.

40
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COSA CI RENDE
La tua esperienza è la nostra priorità.
Per questo ogni programma Moovy include sempre qualcosa in più: 
servizi, momenti e strumenti che ti accompagnano passo dopo passo, 
prima, durante e dopo la partenza.

1

2

3

5

4

PRATICA VISTO 
Niente stress, pensiamo noi a tutto. Prepariamo insieme la documentazione per il visto e ti guidiamo fino al Consolato o all’Ambasciata del Paese di destinazione. Con il nostro supporto avrai tutto pronto nei tempi giusti, senza pensieri.

Corso online “MOOVERS IN BLOOM” Partire consapevoli significa vivere meglio l’esperienza. Con questo corso online, dedicato a te e alla tua famiglia, scoprirai come affrontare nuove culture, tradizioni e situazioni quotidiane, imparando a comunicare con sicurezza. Così sarai davvero pronto a rendere il tuo viaggio completo e indimenticabile.

Non solo viaggi, ma anche formazione Moovy non è solo un Tour Operator specializzato in turismo educativo: gestiamo anche sei scuole di lingue in Italia e offriamo tutti i servizi legati all’apprendimento e alla certificazione linguistica, oltre a traduzioni e interpretariato. Un ecosistema educativo che mette le lingue, la cultura e la crescita personale al centro.

MOOV-IT! 
L’evento che tutti aspettano! Alla fine della primavera ci incontriamo in Italia con tutti i Moovers. È l’occasione per conoscerci dal vivo, condividere emozioni, formazione e divertimento: il primo passo della tua avventura internazionale.

CERTIFICAZIONI (per destinazioni di lingua inglese) 
Al rientro in Italia, certificare il tuo livello di inglese è un passo fondamentale. Potrai scegliere di sostenere uno degli esami di lingua proposti dalla nostra scuola International House Team Lingue: Esami Cambridge English, LanguageCert o IELTS, che ti apriranno le porte al mondo dell’università e del tuo primo lavoro.

UnIci?



people
Durante la tua esperienza incontrerai diverse persone del nostro team. Ognuno di 
noi ha un ruolo unico e prezioso per accompagnarti e rendere il tuo programma 
un successo. Con Moovy sai sempre di avere un team dedicato e al tuo fianco.
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Fabio
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Marianna

Emanuele
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Iris
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Valentina

Paolo

Annalisa

Antonella
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Con Moovy, i tuoi obiettivi 
diventano concreti

Il valore dei programmi
High School

I programmi High School all’estero non 
sono solo un’esperienza straordinaria: 
sono un vero percorso di crescita 
riconosciuto anche dal Ministero 
dell’Istruzione e del Merito.
Con la nota ministeriale 843 del 
10/04/2013, il MIM promuove infatti la 
mobilità studentesca come opportunità 
per sviluppare competenze chiave, 
allenare autonomia e capacità decisionali 
e formarti come cittadino del mondo.

Il risultato? Una vera full immersion 
all’estero, che arricchisce la tua 
formazione senza farti perdere il filo nel 
tuo percorso italiano.
Con Moovy sei sempre accompagnato: 
insieme alla tua scuola e al tuo 
Consiglio di Classe costruiamo un piano 
personalizzato, così potrai vivere questa 
esperienza al massimo e rientrare con 
serenità e successo.

E lo dice proprio il

Inseriamo una dimensione internazionale 
nel tuo percorso scolastico
Valorizziamo i tuoi punti di forza
Ti aiutiamo a lavorare sulle aree in cui 
vuoi migliorare
Ti supportiamo nel ritorno in Italia con 
un piano di rientro pensato insieme alla 
tua scuola

Che impatto 
ha avuto sulla 
tua vita la tua 

esperienza 
all’estero?

Consiglieresti 
agli altri di 

partire?

1%
20%

1% 5%

94%79%

L’opinione di chi ha vissuto quest’esperienza!

I tuoi voti sono migliorati dopo 
l’anno all’estero?

97%
si / sono rimasti uguali

79%
si

3%
no

21%
no

Al rientro avevi le idee più chiare 
sul tuo futuro lavoro/studio?

Fondamentale 79%
Importante 20%
Poco sarebbe cambiato	 1%

Sicuramente si		 94%
Probabilmente si		 5%
No 1%
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Il Bando ITACA 2026-27 di INPS

Inquadra il QRCODE e visita il 
nostro sito dedicato per restare 
aggiornato in tempo reale.

L’opportunità per chi sogna in grande

Se sei un dipendente o pensionato della 
Pubblica Amministrazione, puoi offrire a 
tuo/a figlio/a un’esperienza che lascia il 
segno: partecipare al Bando Itaca INPS 
2026–27 e vivere un trimestre, semestre 
o anno scolastico all’estero, in Europa o
nel resto del mondo. 

E con Moovy, tutto è incluso e 
perfettamente conforme ai requisiti 
INPS. 
Tu pensa al sogno, noi pensiamo a tutto 
il resto.

Affidati all’esperienza Moovy: con noi, 
ogni passaggio è chiaro, accompagnato 
e costruito con cura. 

Scopri il mondo Moovy 
partecipando ai nostri webinar 
informativi e prenotando una 
consulenza gratuita per capire 
insieme il programma per te.

Appena il bando viene pubblicato 
(di solito a fine settembre), seguici 
sui social o scrivici per ricevere 
aggiornamenti su requisiti, 
tempistiche e modalità di iscrizione. 

Se serve una mano, ti aiutiamo noi a 
compilare la domanda INPS online, 
senza stress.

In attesa delle graduatorie, blocca 
il tuo posto nella destinazione che 
sogni con una pre-iscrizione e un 
acconto di € 500 (rimborsabile se 
non vinci e decidi di non partire).

Se sei tra i vincitori, conferma la 
tua iscrizione. Se sei in attesa, puoi 
decidere se aspettare gli scorrimenti 
o passare al programma standard.

Insieme prepariamo tutta la 
documentazione necessaria per la 
partenza. 
E poi… si parte per un’avventura che 
ti cambierà per sempre! 

Come funziona?
Ti guidiamo noi, passo dopo passo:

1500 borse di studio
89%

Il bando mette a disposizione

che possono coprire fino all’
dei costi,
per un programma di mobilità 
internazionale completo, educativo e 
ricco di valore. 

1

2

3

5

6
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Sconto di € 500 su tutti i
programmi e tutte le destinazioni se ti 

iscrivi entro il 29/01/2026.

Promo



1500 Borse di studio ITACA

A quanto ammonta il valore massimo della borsa?

Come verranno suddivise le 1500 borse di studio?

Ecco come sono distribuite:

10

Con la borsa di studio ho vissuto 
un anno in una High School 
americana. All’inizio ero spaesata: 
tutto era diverso, dalle lezioni 
al modo di parlare. Ma poi ho 
trovato amici, insegnanti che mi 
hanno aiutata, e una fantastica 
famiglia ospitante che mi ha 
fatto sentire a casa subito. Ho 
imparato a cavarmela, a ridere 
anche quando sbagliavo, e a 
vedere il mondo con occhi nuovi.

Sofia - Stati Uniti Luca - Irlanda

Con il bando Itaca sono partito 
per l’Irlanda. Non sapevo cosa 
aspettarmi, ma ho trovato una 
scuola accogliente, pioggia 
quasi ogni giorno, e persone che 
mi hanno insegnato a essere 
me stesso. Ho scoperto che la 
timidezza non è un limite, se 
impari a raccontarti. Tornare 
è stato strano, ma sento che 
oggi ho più fiducia, più voglia di 
mettermi in gioco.

M
oovers voices

DURATA DEL 
SOGGIORNO EUROPA PAESI 

EXTRAEUROPEI

Intero anno 
scolastico 330 380

Semestre 260 320

Trimestre 80 130

DURATA DEL 
SOGGIORNO EUROPA PAESI 

EXTRAEUROPEI

Intero anno 
scolastico € 12.000 € 15.000

Semestre € 9.000 € 12.000

Trimestre € 6.000 € 9.000

Ogni borsa di studio può arrivare fino a:

Le borse studio sono suddivise in

Quanto ti aspetta?
Dipende dall’ISEE
L’importo della borsa di studio 
viene calcolato in base al 
valore ISEE della tua famiglia. 
Più l’ISEE è basso, più 
alta sarà la percentuale 
riconosciuta rispetto al valore 
massimo. 

ISEE 
FAMILIARE

% della 
borsa

Fino a € 8.000 89%

€ 8.000,01 – 
€ 16.000 84%

€ 16.000,01 – 
€ 20.000 78%

€ 20.000,01 – 
€ 24.000 74%

€ 24.000,01 – 
€ 28.000 70%

€ 28.000,01 – 
€ 32.000 66%

€ 32.000,01 – 
€ 36.000 62%

€ 36.000,01 – 
€ 44.000 58%

€ 44.000,01 – 
€ 56.000 54%

Oltre € 56.000 (o 
senza DSU valida) 50%
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Dove ci trovi?

moovy_travel

Online, nelle scuole, nei nostri uffici, durante open day e fiere in tutta Italia.

Non riesci a partecipare dal vivo?Chiedici la registrazione oppure prenota la tua call personalizzata!

Segui Moovy sui social per scoprire quando sarà il prossimo Moovy Live!

Non sono semplici eventi. Sono i tuoi primi passi nel mondo Moovy.
Ogni avventura inizia da una scelta consapevole.
Moovy Live è lo spazio dove puoi esplorare i nostri programmi, fare 
domande, ascoltare storie vere e capire davvero cosa significa vivere un 
anno all’estero con Moovy.

Moovy Live è il punto di partenza giusto. Perché da qui, si comincia a viaggiare

Webinar, fiere, incontri — ma sempre con qualcosa in più:
un’energia autentica, un racconto sincero, il contatto diretto con studenti e famiglie che 
questa esperienza l’hanno già vissuta.

Qui non si parla solo di destinazioni o procedure. Qui si parla di te, di chi sei, di dove vuoi 
andare. Perché prima ancora di partire, è importante sentirsi parte di qualcosa.
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Moovy
Live

Cosa succede
durante un Moovy Live?

Perché partecipare a un 
Moovy Live?

	● Scopri le destinazioni disponibili e 
ti avvicini alle culture che potresti 
presto vivere da protagonista

	● Entri nel mondo delle High School 
all’estero e capisci come funziona 
davvero il programma

	● Conosci da vicino il processo di 
selezione delle famiglie ospitanti, e 
capisci perché la fiducia è al centro

	● Ascolti le voci autentiche di chi 
c’è già stato: ex studenti, Moovy 
Mentors e genitori pronti a 
condividere il loro vissuto

	● Per capire se il programma High 
School è la scelta giusta per te

	● Per incontrare chi ti accompagnerà 
passo dopo passo, con presenza e 
competenza

	● Per respirare l’energia e lo stile 
Moovy, fatto di autenticità, ascolto 
e dinamismo

	● Per partire con le idee chiare, la 
giusta motivazione e l’entusiasmo 
di chi sa dove sta andando

Durante ogni Moovy 

Live puoi fare domande, 

ascoltare esperienze reali 

e ricevere consigli pratici 

da chi ha già vissuto 

l’avventura prima di te.
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La tua casa all’estero
Durante la tua esperienza di High School vivrai in una famiglia 
ospitante o in una Boarding School, a seconda del programma che 
sceglierai.

Se sceglierai di vivere con una famiglia, sarai accolto da persone 
affini al tuo profilo personale: diventeranno il tuo punto di 
riferimento, apriranno le porte della loro quotidianità e ti faranno 
scoprire tradizioni, abitudini e cultura locale.

Ogni famiglia ospitante è diversa: può essere composta da uno o più 
membri, avere figli o meno, vivere in una grande città o in un piccolo 
centro di campagna, essere super attiva o preferire il relax della 
propria casa.

Ciò che le accomuna è una cosa sola: la voglia di accogliere studenti 
da tutto il mondo e condividere con loro la propria vita.
Il tuo programma deve rispecchiare te: ti aiutiamo a renderlo 
speciale, a modo tuo.
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Dove vivrai durante il tuo programma? In un ambiente che parla di 
fiducia, sicurezza e scoperta.

Ogni famiglia ospitante viene selezionata con attenzione, con 
verifiche accurate sugli spazi abitativi e controlli ufficiali sui membri 
adulti. La tua serenità viene prima di tutto.

Se invece sogni un contesto più internazionale, potresti scegliere di 
vivere in un college o in una boarding school: strutture accoglienti 
dove alloggerai in camera singola o condivisa e potrai accedere alla 
mensa comune, condividendo la quotidianità con altri studenti da 
tutto il mondo.

Che tu scelga l’atmosfera familiare di una casa o la dinamicità di un 
campus internazionale, saremo al tuo fianco per trovare la soluzione 
più adatta a te.

Perché ogni programma Moovy è unico.
Come te.
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Moovy Mentors
Siamo ragazzi e ragazze come te.

Anche noi, prima di partire, avevamo mille domande. Anche noi abbiamo
vissuto il nostro viaggio Moovy – e ora siamo qui per darti una mano

IN OGNI ESPERIENZA MOOVY NON SEI MAI SOLO.

Oltre al nostro team, accanto a te ci sono delle figure chiave: i Moovy Mentors.
Che ti ascoltano, ti guidano, ti incoraggiano.

Che trasformano i tuoi dubbi in energia positiva.
Che ti accompagnano prima, durante e dopo il tuo viaggio.

SCAN ME

Se hai un dubbio, una 
domanda o solo voglia di 
chiacchierare, ci trovi qui.
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Se stai per partire, 
sappi che il 
prossimo Moovy 
Mentor potresti 
essere proprio tu.

La tua storia 
ha valore e non 
vediamo l’ora di 
viverla con te.

Chi sono i Moovy Mentors?

Sono ragazzi e ragazze che hanno già vissuto 
l’esperienza all’estero e hanno voglia di raccontarla 
e di condividerla con entusiasmo e autenticità.
Non ti dicono cosa aspettarti: te lo mostrano con 
la loro storia.
Ti danno consigli pratici, ti raccontano com’è 
davvero la scuola all’estero, come si vive in 
famiglia, cosa mettere in valigia… e come 
affrontare tutto con curiosità e leggerezza.

Cosa fanno i Mentors?

	● Partecipano ai Moovy Live per raccontare la loro esperienza
	● Incontrano studenti nelle scuole e nelle fiere
	● Rispondono alle tue domande prima della partenza
	● Restano parte attiva della community anche dopo il rientro
	● Ti accompagnano durante Moov-it, l’evento in presenza che riunisce tutti i nostri Moovers

Perché sono speciali?

Perché in Moovy l’esperienza non finisce quando torni: continua nel confronto, nel racconto, 
nella possibilità di ispirare qualcun altro.
Ogni Moovy Mentor è una guida per chi parte, una voce autentica per chi sogna, una 
presenza che fa la differenza.

Con i Moovy Mentors scoprirai che ogni viaggio non è solo 
un ricordo: è un’energia che continua a vivere, ispirando chi 

parte dopo di te e accompagnandoti sempre, ovunque.



8Gli      step per partecipare8

1 Consulenza gratuita: Scegliamo insieme la destinazione dei tuoi sogni! 

2 Colloquio motivazionale: Raccontaci perché vuoi diventare un Moover.

3
Quali documenti: Prepariamo insieme la 
documentazione per la famiglia e la scuola estera.

4
Impariamo insieme: Prepararsi è parte dell’avventura: online e durante il nostro evento Moov-it! saremo insieme, passo dopo passo.

5 La tua famiglia: 
Conosci la tua famiglia ospitante e la tua scuola estera.

6 Partenza! 
Saremo sempre in contatto con te durante tutto il viaggio.

7 Welcome! 
Inizia la tua nuova vita all’estero!

8 Welcome back! 
Ritorna nella tua scuola italiana e diventa un nostro Moovy Mentor!

Il primo passo
A. INOLTRA LA TUA DOMANDA DI PARTECIPAZIONE
La prima cosa da fare? Leggere con attenzione il bando Itaca 2026-
27 di INPS. Trovi tutte le info importanti negli articoli 3, 6, 8, 9 e 10 

	● Requisiti, tempistiche, documenti necessari… tutto spiegato 
passo dopo passo.

	● La domanda si invia sul sito INPS dall’ 8 ottobre al 10 novembre 
2025 (ore 12.00), accedendo con SPID, CIE o CNS.

	● Attenzione: serve anche l’ISEE aggiornato e i dati della pagella 
finale dell’anno 2024-25, che andranno verificati o caricati 
manualmente entro il 17 novembre 2025.

B. SCEGLI IL TUO PROGRAMMA CON MOOVY
Mentre ti prepari a inviare la domanda, puoi già iniziare a costruire la 
tua avventura: 

	● Prenota una consulenza gratuita con il nostro team
	● Effettua la pre-iscrizione per bloccare il tuo posto 
	● Partecipa a uno dei nostri webinar informativi e conosci i nostri 

Moovers e Moovy Mentors

Con Moovy non sei solo: ti accompagniamo passo dopo passo, con 
chiarezza, energia e l’esperienza di chi fa questo lavoro con passione. 

La tua avventura comincia ora. E noi siamo pronti a viverla con te.16
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Moov-it!
Tre giorni per prepararci insieme alla tua 
grande avventura!

Vuoi scoprire di più?
Guarda il video del nostro evento 2025!

Ogni fine primavera ci ritroviamo in 
Italia con tutti i nostri Moovers per 
vivere l’evento più atteso: Moov-it!
È il momento che segna il culmine 
della tua preparazione, ma soprattutto 
l’occasione per conoscere chi, come 
te, sta per partire, incontrare i nostri 
Moovy Mentors e vivere dal vivo 
l’energia del nostro team.

In questi tre giorni:
	● parleremo di mindfulness e gestione 

delle emozioni
	● impareremo cose pratiche 

come prendere un volo, usare 
l’assicurazione e la carta di credito

	● capiremo come raggiungere i propri 
obiettivi e mettere in pratica il 
problem solving

	● e soprattutto… impareremo cosa 
significa mettersi in gioco e 
conoscere sé stessi!

Moovers in Bloom
Il corso che fa emergere il meglio di te.

Dentro di te c’è già tutto ciò che serve per vivere un anno all’estero con 
entusiasmo, fiducia e voglia di scoperta. Moovers in Bloom è il nostro corso 
online di preparazione, pensato per accompagnarti a far brillare le tue qualità, 
renderti più consapevole e darti strumenti concreti per partire con fiducia. 
Insieme, parleremo di ciò che conta davvero:

Non sarai mai solo. Insieme al team di Moovy ci saranno psicologi, coach, esperti 
di mindfulness e i nostri Moovy Mentors: studenti e famiglie che hanno già vissuto 
quest’avventura e che saranno lì per ascoltarti, rispondere, incoraggiarti.

Con Moovy non parti per diventare qualcun altro.
Parti per scoprire fino in fondo chi sei.

	● come adattarsi a un nuovo 
ambiente

	● come affrontare la nostalgia
	● costruire relazioni sane

	● comunicare in un’altra lingua
	● gestire gli aspetti pratici del viaggio, 

dalla documentazione al volo
	● fino all’uso della carta di credito



La tua strada,
con Moovy

Ogni Moover vive la propria avventura, personale e unica.
Per accompagnarti e fare in  modo che il primo passo sia quello giusto, abbiamo 
pensato a 4 percorsi che puoi scegliere:

Scopri insieme a noi
qual è la tua!

Scegli la destinazione che preferisci e preparati a vivere un vero scambio 
culturale. Non si tratta solo di partire per un altro Paese, ma di immergerti in 
una nuova cultura, frequentare una scuola locale e costruire relazioni vere con 
persone che, da sconosciute, diventeranno parte del tuo mondo.

EXCHANGE

Sogni una zona in particolare? Puoi indicare una preferenza sull’area che ti ispira 
di più, restando comunque aperto ad altre proposte.
Un modo flessibile per vivere la tua esperienza all’estero con entusiasmo, fiducia 
e un pizzico di avventura in più.

EXCHANGE PLUS

Vuoi continuare a studiare una materia in particolare o praticare il tuo sport o 
attività preferiti? Oppure vuoi ottenere un diploma estero? Con il programma 
Select puoi costruire un’esperienza su misura per te, perché crescere significa 
anche scegliere ciò che ti fa sentire più te stesso.

SELECT

Hai in mente una città che sogni già per te? Con Select Plus puoi sceglierla! 
Vivrai un’esperienza cucita su misura: didattica che ti ispira, luogo che ti 
emoziona, ambiente che ti arricchisce. Perché la grande avventura comincia con 
la tua scelta più vera!

SELECT PLUS

18

Consulta le pagine dedicate alla tua nazione preferitae scopri quali programmi sono disponibili. 
DOPPIO DIPLOMASogni il diploma americano? Puoi seguire i corsi online di una High School americana, 

ovunque tu sia. Puoi aggiungerlo mentre studi negli Stati Uniti o seguirli direttamente 
da casa tua in Italia. Un’opportunità flessibile, riconosciuta e 100% internazionale, per 
costruire il tuo futuro con passione e libertà. Scrivici per saperne di più!highschool@moovy.it

Un’esperienza che va oltre il viaggio.



Cosa è incluso?

Non incluso

Potresti aggiungere...

	● Viaggio per raggiungere l’evento “Moov-it!” in Italia
	● Materiale Scolastico
	● Divisa scolastica
	● Spese personali
	● Tutto quanto non specificato 

	● Garanzia blocco quota programma
	● Soft Landing Camp all’estero
	● Supplemento diete speciali, camera singola, ecc

	● Validazione / traduzione di documenti (Canada, Sudafrica, Spagna...)
	● Convalida pagella al rientro
	● Certificazione linguistica (Cambridge English, LanguageCert, IELTS) per destinazioni anglofone

Consulenza

Test di lingua

Colloquio motivazionale

Preparazione dell’application

Corso di formazione online 
per studenti e genitori

Evento Moov-it! in Italia

Frequenza della scuola estera

Famiglia o Boarding School

Pensione completa (se non 
diversamente specificato)

Soggiorno durante le festività

Assicurazione sanitaria, 
viaggio, bagaglio e RC

Pratica per l’ottenimento del 
visto e tasse consolari (se 
necessario)

Trasferimenti da/per 
dall’aeroporto

Voli A/R (Milano o Roma) e 
un bagaglio da stiva

Abbonamento ai mezzi 
pubblici per il tragitto 
famiglia-scuola (se 
necessario)

Assicurazione annullamento 
viaggio

La nostra assistenza durante 
tutta l’esperienza

La nostra assistenza per 
l’ottenimento, da parte della 
scuola estera, dei documenti 
previsti dal bando

Assistenza del Local 
Coordinator e Tutor 
scolastico

Numeri di emergenza

Gadget Moovy
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I nostri pacchetti sono al 100% conformi con il bando Itaca 2026-27 di INPS



Le nostre destinazioni

Stati Uniti 22

Sudafrica 38

Australia 30

Corea del Sud 46

Brasile 54

Canada 26

Giappone 42

Nuova Zelanda 34

Argentina 50

Extra UE
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Ogni Paese è un 
mondo da scoprire: 

scegli dove iniziare la 
tua avventura.

La meta è tua, l’avventura è Moovy

La meta la scegli tu, l’avventura la viviamo 
insieme. Ogni destinazione 
diventa speciale quando la vivi da Moover.



UE

Regno Unito 58

Germania 74

Francia 66

Norvegia 82

Paesi Bassi 90

Irlanda 62

Danimarca 78

Spagna 70

Svezia 86
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La tua avventura 
all’estero comincia da 
qui, con un sogno che 

prende forma.

Non importa la 

destinazione:

conta l’energia

con cui vivi il viaggio.
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Vivere il sogno 
americano
Tra sport, club e lockers da film!

Studiare negli Stati Uniti significa entrare in 
un mondo familiare eppure nuovo: scuolabus 
gialli, armadietti, sport scolastici, prom e club. 
Non sei più spettatore di un film: lo vivi in 
prima persona. Ogni giorno diventa un mix di 
emozione, novità e scoperta, con un’energia 
che ti accompagna dentro e fuori dalla scuola.

“Negli Stati Uniti non scopri 

solo una nuova scuola, scopri 

un nuovo modo di guardare al 

mondo… e a te stesso.”

Stati Uniti



Il sistema scolastico

Esempi di materie a 
scelta:

	● Criminologia
	● Wellbeing
	● Astronomia

Come sono i voti?

Negli USA si usano voti da A+ a 
F, basati su test, quiz, progetti e 
partecipazione quotidiana.

Le scuole americane 
incoraggiano la scoperta dei 
talenti individuali. Oltre alle 
materie obbligatorie, potrai 
scegliere corsi creativi come 
teatro, giornalismo o STEM.  
La High School dura quattro 
anni (9th–12th grade) ed è un 
ambiente stimolante che unisce 
studio, sport e vita sociale.

Curiosità:

	● Le attività extracurriculari hanno un ruolo 
importante nell’ammissione al college 

	● I corsi AP, IB o honors permettono di  
ottenere ipunteggi per il college

	● Homecoming, prom e football games sono 
parte integrante della vita scolastica

Mattina:
Colazione e vai a scuola con il bus giallo. 

 
Durante la scuola:

5–7 lezioni tra obbligatorie e opzionali, con progetti 

e lavori di gruppo. 

 
Dopo scuola:
Sport, teatro, volontariato o club scolastici. 

 
Pomeriggio/sera:

Rientro in famiglia, compiti e cena condivisa. 

 
Weekend:
Tempo con la famiglia e nuove esperienze locali.

Tra lezioni, sport e attività, ogni giorno è diverso: 

impari a gestirti e a sentirti parte.

La giornata tipo

Americano

“Studiare quiè come vivere un film:emozione, libertàe amicizieche diventanofamiglia.”

Il consiglio?
Chi osa oggi

costruisce il suo domani.

Prenota 
una 

consulenza

23
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Host family e accoglienza

Le famiglie americane accolgono studenti per scelta e con curiosità. 
Condividono la loro cultura, routine e valori, offrendo un ambiente 
sicuro e familiare.
Che tu sia più indipendente o più affettuoso, troverai una famiglia 
pronta ad accoglierti.
Sarai tu a entrare nella loro quotidianità e a scoprire 
nuove abitudini, imparando ogni giorno 
qualcosa di speciale.

Nelle grandi città avrai più libertà 
di movimento, mentre nei piccoli 
centri sarai coinvolto più da vicino 
nella vita quotidiana. 
Ovunque andrai, vivrai momenti 
autentici che rafforzano legami 
veri e duraturi.

La tua casa anche qui!

“In USA non sei un ospite: sei 
parte della famiglia.”

“Casa
dolce casa

in America”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

Qualsiasi stato in USA € 14.700 € 13.500 n.d.

A PARTIRE DA

	● Placement entro il 01/06/2026
	● Richiesta camera singola o dieta speciale
	● Preferenza attività, regione, stato o città
	● Programma VIP experience in Florida, Texas, 
California, Midwest, New York State e DC

	● Soft Landing Camp a New York

+ € 900 n.d.

Scelta attività, sport o materia € 24.500 € 18.900 n.d.

A PARTIRE DA

Scegli la tua scuola, la tua città, le tue materie e 
sport preferiti € 24.900 € 19.700 € 20.400

Moovers voices
Una volta mi dissero “La propria destinazione non è mai un luogo, ma un nuovo modo di vedere le cose” e ho capito quanto a volte siamo chiusi in una bolla di vetro, la nostra routine, i nostri pensieri, le nostre tradizioni e non ci rendiamo effettivamente conto di quante cose siano diverse da quello a cui siamo abituati. 

Vivere un’esperienza come questa ti fa crescere sotto ogni punto di vista e ti fa comprendere quanto anche le piccole cose possano essere diverse, cambiando il tuo approccio alla vita e alle difficoltà. Vale davvero la pena di essere forti nonostante i “periodi no” e continuare fino all’ultimo, tornando a casa con un nuovo e importante bagaglio di vita.La spensieratezza, la felicità e l’essere grati anche delle piccole cose è ciò che rende questa esperienza indimenticabile.
Asia
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Scuola top tra 
natura e neve
Un anno bilingue in Canada

Studiare in Canada significa vivere 
un’esperienza unica: un sistema scolastico
moderno e inclusivo, città multiculturali, 
paesaggi naturali spettacolari e distretti 
scolastici dove puoi fare anche un’esperienza 
bilingue in inglese e francese. Un mix 
perfetto di studio, sport, natura e vita 
sociale, che ti farà sentire subito a casa 
anche dall’altra parte del mondo.

“Tra hockey, natura e scuola 

bilingue, ho trovato

il mio posto nel mondo.”

Canada



Esempi di materie a 
scelta:

	● Coding
	● Teatro
	● Cinese

Come sono i voti?

In Canada si usano lettere o voti
in centesimi: la C (o 60%) è la
soglia minima. La valutazione
è continua, con attenzione a
progressi e partecipazione.

Curiosità:

	● In alcune province, soprattutto Quebec, 
l’istruzione è prevalentemente in francese

	● Sport, club artistici, musica, dibattito e 
volontariato sono incoraggiati.

	● Prom, homecoming, field trips e attività 
sportive sono parte della vita scolastica.

Mattina:
Colazione con sciroppo d’acero e arrivo a scuola 

anche con la neve alta.  

Durante la scuola:

Quattro blocchi di lezioni personalizzate tra materie 

classiche e creative.  

 
Dopo scuola: 

Hockey, musica, teatro o club scolastici. 

 
Pomeriggio/sera:

Rientro a casa, relax, cena condivisa con la host family.  

 
Weekend: 
Uscite con gli amici, sport invernali o momenti di relax. 

In Canada le giornate iniziano presto,

tra materie pratiche, laboratori

e momenti all’aperto anche con la neve.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

Le scuole canadesi sono tra le 
migliori al mondo per qualità, 
sicurezza e modernità. Offrono 
un percorso flessibile con una 
vasta gamma di corsi opzionali, 
dall’arte al diritto. Un sistema 
che unisce rigore e libertà, dove 
ogni talento può crescere.

Canadese

“Un sistemascolastico eccellente, modernoe inclusivo.”

Il consiglio?
Approfitta di ogni attività: è 
così che diventi parte della 

comunità. 

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

Le famiglie canadesi accolgono studenti per scelta e con 
entusiasmo. Vogliono condividere cultura, routine e valori, offrendo 
un ambiente sicuro e familiare. Che tu sia più indipendente o 
affettuoso, ti aiuteremo a trovare la famiglia più adatta a te

Nelle grandi città avrai più 
libertà di movimento, mentre nei 
piccoli centri sarai coinvolto più 
da vicino nella vita quotidiana. 
Ovunque andrai, vivrai momenti 
autentici che rafforzano legami 
veri e duraturi. 

Una casa anche tra la neve

“In Canada non sei un ospite: 
sei parte della famiglia.”

“Un sincero
abbraccio dallo 

splendido Canada”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!



Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

A PARTIRE DA

Scegli la tua scuola tra quelle disponibili € 21.400 € 13.600 € 10.600
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Una volta mi dissero “La propria destinazione non è mai un luogo, ma un nuovo modo di vedere le cose” e solo vivendo dieci mesi in Canada ho capito davvero cosa significasse. Ero abituata alla mia routine, alle mie abitudini, alla mia bolla di vetro. Ma lì tutto era diverso: il modo di parlare, di pensare, di vivere. Ogni piccola cosa mi ha insegnato qualcosa. Ho affrontato momenti difficili, ma ho scelto di restare, di crescere, di scoprire. E oggi torno con un bagaglio di vita che non si può misurare. La spensieratezza, la gratitudine, la felicità nelle piccole cose: è questo che rende l’esperienza indimenticabile.

Eleonora
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Studiare
down under    
Scuola, oceano e avventura

Un anno in Australia è molto più di un viaggio: 
significa vivere tra oceani, spiagge e natura 
unica, con un sistema scolastico innovativo 
e inclusivo. Le scuole offrono materie 
affascinanti come marine studies, mentre 
il clima e lo stile di vita libero rendono ogni 
giornata un mix di studio, sport e scoperta.

“Ho imparato a surfare, 

studiare e vivere

con la stessa intensità”

Australia



Esempi di materie a 
scelta:

	● Coding
	● Teatro
	● Cinese

Come sono i voti?

In Australia si usano le lettere da A a 
E/F, dove la “A” indica un’eccellente 
performance. Ogni territorio ha il 
proprio metodo di valutazione, che va 
quindi verificato al tuo arrivo.

Curiosità:

	● In molte aree, la scuola finisce presto, per 
lasciare spazio a sport e ad attività extra-
scolastiche!

	● Puoi scegliere alcune materie per il tuo piano 
di studi, altre invece sono obbligatorie

	● L’uniforme si indossa in quasi tutte le scuole, 
ma con un design unico e spesso elegante

Mattina:
Colazione con la host family e viaggio verso la scuola.  

Durante la scuola:

Lezioni di inglese, matematica e materie speciali come 

biologia marina.  

 
Dopo scuola: 

Sport e club: rugby, surf, teatro o fotografia. 

 
Pomeriggio/sera:

Relax in spiaggia, cinema o cene con la famiglia 

ospitante. 
 
Weekend: 
Esplorazioni urbane o giornate al mare con gli amici. 

In Australia la scuola è rilassata ma intensa: si lavora 

tanto, ma c’è sempre spazio per respirare.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

Gli studenti iniziano a 5 anni 
e concludono a 18. La scuola 
secondaria si divide in junior 
e senior, con un’offerta 
flessibile di 5–6 materie tra 
obbligatorie e opzionali. Un 
approccio pratico e moderno, 
che incoraggia l’autonomia e la 
scoperta dei propri interessi.

Australiano

“Creatività,sport e inclusione:la scuolain Australia.”

Il consiglio?
Buttati: ogni esperienza è 

un’onda da cavalcare!

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

Una host family australiana ti accoglie con spontaneità, semplicità 
e voglia di condividere. Barbecue all’aperto, giornate in spiaggia e 
momenti autentici faranno parte della tua routine. 

Gli australiani amano vivere all’aria 
aperta, tra natura e convivialità. 
Con loro sperimenterai uno stile 
di vita sereno e inclusivo, fatto di 
affetto e libertà. Una famiglia che 
ti fa crescere senza pressioni, ma 
con legami veri. 

L’ Australia è casa 

“Non sei ospite: diventi parte 
della loro vita.” 

“La tua casa
sotto il sole
australiano” 

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
A parole è troppo difficile spiegare le emozioni che ti porta a provare questa esperienza, ma ci proverò comunque. È un periodo in cui la tua vita cambia completamente, sarà tutto nuovo e da scoprire, dove la paura sarà tanta, ma la gioia sovrasterà questa emozione. Nel percorso troverai sicuramente delle difficoltà ma affrontarle ti renderà una persona più sicura e preparata a ciò che il mondo ti riserva; con ciò però non devi tirarti indietro bensì avere la carica per spaccare e arrivare dove vuoi arrivare. La tua preoccupazione potrebbe essere l’inglese forse, ma fidati che è l’ultimo dei problemi perché ti circonderai di persone che saranno super accoglienti e pronte ad aiutarti ed una host family sempre a tua disposizione. Quindi non devi fare altro che preparare le valigie e partire per l’esperienza PIÙ BELLA DELLA TUA VITA, DALLA QUALE NON VORRAI PIÙ TORNARE. BUON VIAGGIO!!

Mariagrazia

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

A PARTIRE DA

Scegli la tua scuola, le tue materie e sport 
preferiti € 25.700 € 18.600 € 13.900
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Vita Kiwi  
e scuola libera   
Natura, sport e inclusione 

Un anno scolastico in Nuova Zelanda 
significa vivere in un Paese dove la natura è 
protagonista, il sistema scolastico è creativo 
e inclusivo, e la cultura Kiwi è accogliente e 
multiculturale. Un percorso che unisce studio, 
sport e crescita personale, con il privilegio di 
farlo dall’altra parte del mondo.

In Nuova Zelanda impari 

vivendo tra natura e curiosità.

Nuova Zelanda



Esempi di materie a 
scelta:

	● Maori
	● Teatro
	● Scienze ambientali

Come sono i voti?

La valutazione è espressa con 
lettere da A a F e include prove, 
progetti e partecipazione.
Il focus è sulla crescita, non sulla 
competizione.

Curiosità:

	● apprendimento basato su progetti, esperienze 
sul campo e laboratori pratici

	● attività all’aperto come escursionismo, vela e 
sport avventurosi

	● lingua Maori nelle scuole pubbliche

Mattina:
Colazione, divisa e zaino in spalla verso la scuola.  

 
Durante la scuola:

Lezioni dinamiche, con spazio per le materie pratiche e creative 

 
Dopo scuola:
Sport, arte, musica o teatro:ogni passione trova il suo posto.

 
Pomeriggio/sera:

Cena con la famiglia ospitante e momenti di condivisione 

autentica.  
 
Weekend:
Outdoor education, escursioni, trekking e avventure nella 

natura. 

In Nuova Zelanda la scuola è immersa nella natura: 

tra studio e attività all’aperto, impari a rallentare.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

In Nuova Zelanda la High School 
è dinamica e innovativa. Copre in 
genere dai 13 ai 19 anni e culmina 
nel diploma NCEA. Accanto alle 
materie obbligatorie, gli studenti 
scelgono tra numerosi corsi 
opzionali, accademici o pratici. 
L’approccio valorizza autonomia, 
spirito critico e creatività, 
preparando sia all’università sia 
al mondo del lavoro.

Neozelandese

“In Nuova Zelandaho trovato amicizie sincere 
e natura che ispiraogni giorno.”

Il consiglio?
La distanza ti fa crescere: 
abbracciala, non temerla.

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

Le famiglie neozelandesi ti accolgono con spirito aperto e rilassato. 
Non sei un ospite, ma parte della loro quotidianità: conversazioni, 
pasti condivisi, esperienze semplici ma autentiche.

Vivere con una host family Kiwi 
significa imparare l’inglese in 
modo naturale e crescere in un 
contesto di rispetto e inclusione. 
Ti sentirai ascoltato e accolto 
per quello che sei, costruendo 
relazioni che restano anche dopo 
il ritorno a casa. 

Una casa Kiwi tutta tua

“Ogni gesto è autentico: una cena, 
una risata, una nuova fiducia.”

“Una famiglia,
una nuova  

prospettiva”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Credo che le parole non bastino per descrivere ciò che ho vissuto e provato in questi ultimi sei mesi trascorsi in NZ. E non fraintendetemi, non è stato affatto semplice, ma riprenderei mille volte quell’aereo che mi ha portato dall’altra parte del mondo, consapevole che tutto ciò che avrei trovato sarebbe stata una nuova vita. Nuovi ideali, diverse tradizioni e una lingua che non è la mia mi hanno insegnato quanto siamo fatti per vivere e apprezzare le diversità che mille culture ci offrono. Cambiare vita da un giorno all’altro non è stato affatto semplice, ma chiamare casa una terra che non era la mia lo è stato. Quindi se stai leggendo questo, fatti forza e parti…  rimarrai sorpreso di ciò che accadrà: dell’affetto diverso che imparerai a ricevere, ma soprattutto quello che imparerai a dare!

Matilde

Caratteristiche principali Anno
(3 trimestri) Semestre Trimestre

Tutta la Nuova Zelanda € 18.800 € 16.000 € 12.200

	● Isola del Nord o del Sud + € 1.600

A PARTIRE DA

Scegli la tua scuola, le tue materie e sport 
preferiti € 24.500 € 17.600 € 12.900
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Scuola e avventura

Vivi l’anno più intenso di sempre

Studiare in Sudafrica significa vivere in 
un Paese che è un mondo intero: città 
cosmopolite, natura selvaggia, oceani e 
montagne. Scuole dinamiche e inclusive, 
sport, attività culturali e avventure uniche 
ti aspettano ogni giorno. Un anno qui ti fa 
crescere tra diversità, apertura e autenticità.

Qui ogni giorno impari a 

meravigliarti,

tra scuola, sport e natura.

Sudafrica



Esempi di materie a 
scelta:

	● Life sciences
	● Turismo
	● Computer grafica

Come sono i voti?

Il sistema usa livelli da 1 a 7, 
basati su percentuali di obiettivi 
raggiunti. Il livello 7 corrisponde 
all’eccellenza (80–100%).

Curiosità:

	● l’anno scolastico va da fine gennaio a fine 
novembre

	● ogni scuola ha la propria divisa scolastica
	● l’ultimo anno si chiama Matric e dà il nome 

anche all’esame finale

Mattina:
Colazione con pap e uova, poi scuola in uniforme.  

 
Durante la scuola:

Lezioni di inglese, scienze, storia, geografia e lingue locali.  

 
Dopo scuola:
Sport, club e attività culturali per socializzare e crescere. 

 
Pomeriggio/sera:

Cena in famiglia con piatti tipici sudafricani.  

 
Weekend:
Safari, trekking, surf o volontariato nella natura. 

“In Sudafrica la scuola è vivace e multiculturale: tra 

lingue, sport e scoperte, ogni giorno sorprende.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

La scuola si divide in Primary 
(6–12 anni) e Secondary 
(13–18 anni), con un percorso 
flessibile che unisce materie 
obbligatorie e opzionali. Le 
lezioni sono in inglese e 
incoraggiano l’interazione e la 
crescita personale. L’uniforme 
scolastica è un simbolo di 
uguaglianza e comunità.

Sudafricano

“Un Paese, undici lingue:
il Sudafrica è pura diversità.” 

Il consiglio?
Non fermarti mai in 

superficie: la vera ricchezza 
è nella diversità.

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

Ubuntu significa “io sono perché noi siamo” e richiama valori come 
comunità, solidarietà e umanità condivisa. 
Le famiglie sudafricane ti accolgono con calore e sorrisi sinceri. 
Non sarai mai un semplice ospite: parteciperai a feste, tradizioni ed 
eventi comunitari, diventando parte integrante della vita quotidiana. 

Ogni gesto è un segno di 
fiducia reciproca: verrai 
coinvolto nelle attività 
domestiche, nelle decisioni 
familiari e negli incontri 
con amici e parenti. Una 
dimensione aperta e inclusiva, 
dove sentirsi a casa è naturale. 

Relazioni autentiche e Ubuntu

“In Sudafrica la famiglia è rete, 
comunità e appartenenza.”

“Un sorriso
che ti fa sentire

subito a casa” 

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Studiare per un semestre sulla Garden Route in Sudafrica è stata un’esperienza che ha superato ogni mia aspettativa. Fin dall’inizio, ero emozionata all’idea di immergermi in una cultura così diversa dalla mia e di scoprire nuove passioni. Tra tutte le esperienze che ho vissuto, ce n’è una che ha toccato il mio cuore in modo speciale: il surf. Non avrei mai immaginato che questo sport potesse diventare così importante per me, ma già dalla prima volta in cui ho sfidato le onde, ho capito che era esattamente ciò che avevo sempre sognato. Ora, ogni volta che penso alla Garden Route, non posso fare a meno di sorridere, ripensando a tutte le meravigliose avventure vissute e a quelle onde che hanno cambiato la mia vita.

Sara

Caratteristiche principali Anno
(3 trimestri) Semestre Trimestre

Area di Cape Town o Garden Route € 16.100 € 13.500 € 11.400

A PARTIRE DA

Scegli la tua scuola, le tue materie e sport 
preferiti € 19.600 € 16.300 € 13.200
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Tra templi e 
metropoli
Un anno unico in Giappone

Studiare in Giappone significa vivere in una 
cultura completamente diversa: rispetto, 
disciplina, innovazione e tradizione. Un 
sistema scolastico esigente ma stimolante, 
una società sicura e ordinata e città che non 
dormono mai. Un anno qui lascia un segno 
profondo nel futuro e nella crescita personale. 

“Ogni giorno qui è una scoperta 

tra cultura, disciplina e nuove 

amicizie.”

Giappone



Esempi di materie a 
scelta:

	● 道徳 (Dōtoku) – Educazione morale
	● 家庭科 (Kateika) – Economia domestica
	● 書道 (Shodō) – Calligrafia giapponese

Come sono i voti?

I voti vanno da 1 a 5 nei test (3 è 
sufficienza, 5 è il massimo) e in 
percentuale da 1 a 100 nelle pagelle.

Curiosità:

	● l’anno scolastico comincia ad aprile, con la 
fioritura dei ciliegi (sakura), e termina a marzo

	● le uniformi scolastiche (seifuku): sono molto 
diffuse, ispirate a stili militari o marinare

	● le pulizie a scuola: non ci sono bidelli per 
le aule e i corridoi, ma gli studenti, a turno, 
puliscono ambienti, bagni e spazi comuni.

Mattina:
Colazione tradizionale o occidentale e viaggio in bici, 

treno o a piedi verso la scuola.  

 
Durante la scuola:

Lezioni con forte concentrazione e rituali collettivi.  

 
Dopo scuola:
Club sportivi, artistici e culturali come judo, 

calligrafia o robotica.

  
Pomeriggio/sera:

Cena in famiglia, studio e relax con anime o musica.  

 
Weekend:
Festival scolastici, esplorazione dei templi e metropoli. 

In Giappone la scuola è ritmo e rigore: tra club, divise 

e saluti, ogni giorno è un piccolo rituale.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

Il percorso scolastico prevede 
Shogakko (6–12 anni), Chugakko 
(12–15 anni, obbligatorio) e 
Kotogakko (15–18 anni, non 
obbligatorio).  
Durante l’anno all’estero 
frequenterai il Kotogakko, con 
un programma rigoroso che 
valorizza impegno, rispetto e 
crescita personale. Le scuole 
hanno divise obbligatorie 
e organizzano attività che 
rafforzano spirito di gruppo. 

Giapponese

“In Giapponela scuola èdisciplina,rispetto ecrescita interiore.”

Il consiglio?
Accogli la disciplina: è la 
chiave per liberare la tua 

creatività

Prenota 
una 

consulenza

43
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Host family e accoglienza

Le famiglie giapponesi accolgono con discrezione e attenzione, offrendo 
regole chiare e routine ordinate. È un contesto che garantisce stabilità e 
sicurezza, insegnando il valore del rispetto reciproco. 

Gli spazi domestici sono più piccoli e condivisi, 
ma ricchi di armonia. La comunicazione è fatta di 
ascolto e piccoli rituali, un modo nuovo per scoprire 
cosa significa davvero vivere in una cultura diversa. 

Armonia e rispetto quotidiano 

“In Giappone parlano i gesti, non le parole.” 

 “Una nuova casa
tra  radizione
e modernità”  

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!



45

Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Studiare per sei mesi in Giappone è stata un’esperienza che mi ha cambiato profondamente. Fin dal primo giorno, ero affascinato dalla cura dei dettagli, dal rispetto per gli altri e dalla bellezza nascosta nella quotidianità. Tra tutte le esperienze vissute, ce n’è una che mi ha colpito in modo speciale: il club di calligrafia. Non avrei mai pensato di appassionarmi a qualcosa di così silenzioso e preciso, ma ogni tratto mi ha insegnato pazienza e presenza. Ora, quando ripenso a Tokyo, sento gratitudine e un senso di equilibrio che non avevo mai provato.

Giovanni

Caratteristiche principali Anno
(7 mesi) Semestre Trimestre

Prefettura di Ibaraki € 17.200 € 13.900 € 12.400
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Scuola e K-pop 
a Seoul 
Tradizione e futuro hi-tech

Studiare in Corea del Sud significa vivere 
un anno tra K-pop, tecnologia e cultura 
millenaria. Un sistema scolastico di 
eccellenza, una società sicura e moderna 
e una quotidianità che alterna templi e 
grattacieli: ogni giorno diventa un’esperienza 
intensa di crescita, apertura e scoperta.

“Tra K-pop, amici e una scuola 

super intensa, qui ho imparato 

a dare il meglio di me.”

Corea del Sud



Mattina:
Colazione con riso, zuppa e uova, poi scuola in metro 

o a piedi. 

Durante la scuola:

Lezioni intense tra scienze, lingue e storia. 

 
Dopo scuola:
Club artistici, sportivi o tecnologici (dongari). 

  
Pomeriggio/sera:

Compiti, relax e momenti con la host family. 

 
Weekend:
Shopping a Seoul, eventi K-pop o visite a templi. 

“In Corea del Sud la scuola è intensa e scandita da 

ritmi precisi: tra studio, club e ramen dopo le lezioni.

La giornata tipo “Disciplina, impegno
 e futuro: la scuola in Corea

è un’esperienza unica.”

Il consiglio?
Accogli la sfida: la Corea 
ti insegna che la costanza 

porta lontano

Prenota 
una 

consulenza
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Esempi di materie a 
scelta:

	● Calligrafia coreana (Hangeul)
	● Educazione Civica Avanzata
	● Moda e Cosmetologia

Come sono i voti?

Le valutazioni possono essere 
assolute (percentuali da A a F) 
o relative, cioè rapportate alla 
performance degli altri studenti. 
Impegno e costanza sono 
sempre fondamentali. 

Curiosità:

	● Gli Hagwon sono centri di studio privati dove gli 
studenti continuano a studiare dopo la scuola

	● La scuola inizia spesso tra le 8 e le 9 del 
mattino e finisce verso le 17–18

	● Gli studenti spesso studiano in gruppi, 
condividendo appunti e facendo sessioni di 
studio collettive.

Il sistema scolastico

La scuola è tra le più competitive 
al mondo. È obbligatoria per 
nove anni (primaria + media), poi 
prosegue con tre anni di high 
school, detta Godeunghakgyo. 
Gli studenti internazionali 
frequentano corsi regolari, senza 
la pressione degli esami, per 
vivere un’immersione culturale 
autentica. Discipline, routine 
e tecnologia caratterizzano le 
giornate scolastiche. 

Coreano
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Host family e accoglienza

Le famiglie coreane vivono l’armonia come valore fondamentale. Rispetto degli 
anziani, ordine e pulizia fanno parte della vita domestica. Ti accoglieranno con 
discrezione e calore, coinvolgendoti nei momenti più autentici. 

A tavola condividerai piatti tipici come kimchi e zuppe calde. La 
comunicazione può sembrare silenziosa, ma dietro i gesti quotidiani 
scoprirai quanto la tua 
presenza è apprezzata.
È un’esperienza che 
unisce disciplina e 
affetto autentico. 

Rispetto e armonia quotidiana 

 “Non sei ospite: diventi parte della famiglia.” 

 “Una nuova famiglia, 
un nuovo equilibrio” 

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Studiare per sei mesi in Corea del Sud è stato come entrare in un mondo nuovo. All’inizio tutto mi sembrava veloce, ordinato, diverso. Ma giorno dopo giorno ho imparato a muovermi tra le lezioni, i club scolastici e le strade di Seoul. Tra tutte le esperienze, quella che mi ha lasciato il segno è stata il corso di cucina coreana: tra spezie, risate e tentativi goffi, ho scoperto un modo semplice e profondo di condividere. Ora, quando penso alla Corea, sento nostalgia e gratitudine per ogni piccolo gesto che mi ha fatto sentire accolta.

Stella

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

Seoul (boarding school) € 23.700 € 13.900 € 12.100
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Tra calcio, tango e 
natura sconfinata
Vivi la vita argentina da local

L’Argentina è un Paese che vibra di 
energia: natura mozzafiato, cultura latina, 
calcio e accoglienza travolgente. Studiare 
qui significa imparare lo spagnolo con 
naturalezza, entrare in una scuola viva e 
partecipativa e scoprire una società che ti 
accoglie come uno di famiglia.

“Una partita di calcio qui non è 

solo sport: è cultura, amicizia e 

pura passione!”

Argentina
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Mattina:
Colazione con café con leche e medialunas, poi 

scuola. 

Durante la scuola:

Lezioni di spagnolo, storia e matematica.

 
Pomeriggio:
Amici, calcio, passeggiate o relax in famiglia.  

 
Sera: 
Cena conviviale con barbecue e chimichurri. 

In Argentina la scuola è dinamica e calorosa: tra lezioni, 

empanadas e chiacchiere, impari a sentirti parte

La giornata tipo “In Argentinala scuola è anchecultura,comunità epassione condivisa.”

Il consiglio?
Lasciati trasportare dal ritmo 
argentino: qui impari a vivere 

ogni giorno con energia.

Prenota 
una 

consulenza
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Esempi di materie a 
scelta:

	● Musica e folklore
	● Filosofia applicata e etica
	● Educazione ambientale

Come sono i voti?

Il sistema argentino usa i voti da 
1 a 10. La sufficienza quindi è il 6, 
come in Italia.

Curiosità:

	● La scuola superiore si divide in Común 
(generale), Técnico (professionale) e Artístico 

	● Ogni 21 settembre gli studenti celebrano l’inizio 
della primavera con attività, giochi e persino 
piccole gite scolastiche

	● La cultura nazionale, è sempre integrata nel 
curriculum.

Il sistema scolastico

La scuola inizia a 6 anni e termina 
a 18, suddivisa in primaria (6 anni) 
e secondaria (6 anni). Al termine, 
si sostiene l’esame Bachiller 
nacional, l’equivalente della 
maturità italiana. La high school si 
divide in:
Ciclo Básico (12-14 anni): 
istruzione generale;
Ciclo Orientado (15-17 anni): 
istruzione specializzata (scienze, 
lettere, arte, tecnologia, 
economia, scienze sociali).

Argentino



52

Host family e accoglienza

In Argentina la famiglia è estesa, vivace e 
calorosa. Non ti accoglieranno solo genitori 
e fratelli, ma anche nonni, zii, cugini e amici: 
ognuno con una storia da raccontare e una 
sedia per te a tavola. 

Condividerai tradizioni e piccoli 
gesti quotidiani, scoprendo cosa 
significa davvero far parte di 
una comunità. Un abbraccio, una 
risata, una cena condivisa: qui il 
calore è autentico e travolgente. 

Una casa, tante storie 

 “In Argentina non sei ospite: fai 
parte di una famiglia estesa.” 

  “La tavola
è il cuore della vita

argentina”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Studiare per in Argentina è stato come aprire una finestra su un mondo pieno di colori e voci. Fin dal primo giorno, mi sono sentita accolta: la scuola era diversa, più aperta, più viva. Tra tutte le esperienze, quella che mi ha lasciato il segno è stata il teatro. Recitare in spagnolo, con compagni che mi incoraggiavano anche quando sbagliavo, mi ha dato una forza nuova. Ora, quando penso a Buenos Aires, sento il calore delle persone e la libertà di essere me stessa, anche in una lingua che non era la mia.Ovviamente un’enorme grazie alla mia referente, che mi è sempre stata accanto dall’Italia!

Sonia

Caratteristiche principali Anno
(3 trimestri) Semestre Trimestre

Area di Cordoba € 13.900 € 11.900 € 10.500
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Scopri il ritmo 
brasiliano
Musica, colori e accoglienza 
travolgente

Il Brasile è pura energia: samba, calcio, 
spiagge e sorrisi che ti fanno sentire a casa 
fin dal primo giorno. Studiare qui significa 
imparare il portoghese vivendo il ritmo di 
un Paese che celebra la vita ogni giorno, tra 
Carnevale, scuola e giornate di sole.

“Qui il calcio non è solo sport: 

è amicizia, passione e allegria 

condivisa!”

Brasile



Mattina:
Colazione con frutta, pane e caffè; poi scuola.  

Durante la scuola:

Portoghese, matematica, letteratura. 

 
Pranzo:
Piatto completo con riso, fagioli e carne.  

 
Pomeriggio:
Amici, spiaggia, sport o musica. 

 
Sera: 
Cena leggera e serata in famiglia.

In Brasile la scuola è vivace e informale: tra musica, 

dibattiti e sorrisi, impari anche fuori dall’aula.

La giornata tipo “In Brasile impari una lingua… 
e uno stile di vita.” 

Il consiglio?
Immergiti nella vitalità 

brasiliana: qui ogni giorno è 
una festa

Prenota 
una 

consulenza
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Esempi di materie a 
scelta:

	● Capoeira
	● Giornalismo
	● Folklore

Come sono i voti?

In Brasile i voti vanno da 0 a 10, 
con 5 come sufficienza. Nelle 
pagelle spesso viene usata la scala 
0-100: sufficienza fissata a 60. 
Attenzione: con il 25% di assenze 
si rischia la bocciatura. 

Curiosità:

	● L’anno scolastico va generalmente da febbraio/
marzo a dicembre

	● L’istruzione pubblica è gratuita a tutti i livelli, 
incluse molte università

	● L’inglese è obbligatorio nella maggior parte delle 
scuole, lo spagnolo è spesso insegnato come 
seconda lingua 

Il sistema scolastico

La scuola è divisa in quattro cicli:  

Maternal (1-6 anni): non 
obbligatoria  

Ensino Fundamental (6-14 anni): 
obbligatoria  

Ensino Médio (15-18 anni): dura 3 
anni e prepara all’università  

Università: graduaçao e 
pós-graduaçao

Brasiliano
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Host family e accoglienza

In Brasile l’accoglienza è calorosa e immediata: 
verrai accolto con abbracci, sorrisi e inviti continui 
a far parte della vita quotidiana. La famiglia non è 
mai composta solo dai genitori: amici, cugini e zii 
saranno parte della tua rete. 

Dalla feijoada al churrasco, dalle 
chiacchiere sul calcio alle soap 
opera serali, ogni momento 
condiviso con la host family 
diventerà un ricordo indelebile. 

Una casa piena di energia 

“In Brasile non sei ospite: sei in 
famiglia.” 

“Un ritmo che
ti appassiona dal primo

giorno in Brasile” 

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Studiare in Brasile è stato come entrare in un mondo pieno di energia e contrasti. Ogni giorno era diverso: tra lezioni, progetti e feste scolastiche, ho scoperto un modo nuovo di vivere la scuola. Quello che mi ha colpito di più è stato il senso di comunità: tutti si aiutano, si ascoltano, si rispettano. Ho partecipato a un laboratorio di danza e, anche se all’inizio ero timida, ho trovato il coraggio di mettermi in gioco. Oggi per me il Brasile, è ritmo, calore e soprattutto la libertà di essere me stessa.

Voglio ritornare il prima possibile con la mia famiglia italiana per ritrovare i miei amici e la mia host family!

Ginevra

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

Area di São Luís € 14.500 € 12.700 € 10.900
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Un anno British

Tradizione, college e futuro 
internazionale

Studiare in UK significa entrare in un mondo 
fatto di prestigio, college storici e città 
dinamiche. L’inglese si impara vivendo ogni 
giorno, tra lezioni personalizzate e attività 
coinvolgenti. La cultura britannica è inclusiva, 
aperta, internazionale: un’esperienza che 
rafforza autonomia, pensiero critico e apre 
porte per università e lavoro.

“Il tuo futuro parla inglese: 

inizia qui.”

Regno Unito



Mattina:
Full English breakfast e via verso la scuola.  

Durante la scuola:

Lezioni interattive, focus su 3 materie scelte, 

laboratori.  
 
Dopo scuola:
Sport, musica, teatro, club o volontariato.  

 
Pomeriggio:
Compiti, cena con la host family, relax e chiacchiere. 

 
Weekend: 
Escursioni, uscite con amici, eventi locali.

“Nel Regno Unito la scuola è formale ma stimolante: tra 

uniformi, dibattiti e tè, impari a pensare in grande.

La giornata tipo “Studiare qui è come vivere 
un film: emozione, libertà, amicizie che diventano famiglia.”

Il consiglio?

Chi osa oggi costruisce 
il suo domani.

Prenota 
una 

consulenza
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Esempi di materie a 
scelta:

	● Media studies
	● Psicologia
	● Legge

Come sono i voti?

Nel Regno Unito i voti vanno 
da 1 a 9. Il 4 è sufficienza, il 9 
è il massimo. Ogni progresso è 
valorizzato. 

Curiosità:

	● Dopo i 16 anni, si studia negli A-levels, in 
preparazione all’università

	● Si studiano 3 materie all’anno e non ci sono 
materie obbligatorie

	● Alcuni college offrono l’opzione Boarding 
school, cioè si vive nelle residenze scolastiche

Il sistema scolastico

Il Regno Unito offre un percorso 
strutturato e flessibile: dalla 
Primary alla Sixth Form, ogni 
fase accompagna lo studente 
nello sviluppo di competenze e 
scelte personalizzate. Con gli 
A-levels puoi costruire il tuo futuro 
accademico, scegliendo le materie 
che contano davvero per te. 

Britannico
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Host family e accoglienza

In UK vivrai con una famiglia ospitante pronta ad accoglierti con 
semplicità e calore. Condividerai pasti, abitudini e conversazioni 
quotidiane, scoprendo modi di dire e tradizioni locali. Un ambiente 
autentico dove sentirti parte di una comunità. 

Le famiglie inglesi hanno esperienza 
nell’accogliere studenti da tutto il mondo. 
Saranno curiose di conoscere la tua 
cultura e ti coinvolgeranno nella loro.

In questo scambio 
quotidiano, l’inglese 
diventa vivo e il senso di 
appartenenza cresce. 

Vivere come un local 

“Una casa lontano da casa, con il calore British.”

“Vivi l’inglese 
ogni giorno, 

condividendo 
tradizioni e sorrisi”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada
Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

Regno Unito o Scozia € 24.900 € 13.300 € 12.000

A PARTIRE DA

	● Scegli tra Scozia, Inghilterra o South Coast + € 400

A PARTIRE DA

Scegli tre scuole tra quelle disponibili € 22.700 € 15.600 € 12.900

A PARTIRE DA

Scegli la tua scuola tra quelle disponibili € 23.200 € 16.900 € 13.800

extra

A PARTIRE DA

	● Scegli la tua famiglia ospitante
	● Camera singola, dieta o richieste speciali
	● Soft Landing Camp a Londra

+ € 320

Moovers voices
Ora che la mia avventura è giunta al termine, posso dire che se non avessi intrapreso questa strada non sarei la stessa persona che sono adesso. Sono cresciuta, ho superato molti ostacoli e vissuto dei mesi travolgenti. Questa esperienza mi ha insegnato ad essere più autonoma e responsabile, mi ha permesso di capire che non bisogna mai fermarsi al primo ostacolo: non sempre è stato facile vivere lontano da casa, ma tutto ciò mi è servito per imparare a credere di più in me stessa e sicuramente per crescere. Ho sentito un grande cambiamento dentro me stessa che non sarebbe avvenuto se non fossi partita: sono felice di aver fatto questa scelta e di aver preso coraggio. Oltre ad una buona conoscenza dell’inglese, ho portato a casa con me tanti bei ricordi passati con persone che si sono saputi prendere cura di me in questi mesi e che sono stati al mio fianco sin dall’inizio.

Rebecca
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Irlanda, verde e 
accogliente
Dove l’inglese diventa parte di te 

Studiare in Irlanda significa vivere l’inglese ogni 
giorno: a scuola, con i compagni e nella host 
family. Qui le lezioni sono pratiche e dinamiche, 
la comunità è calorosa e i paesaggi ispirano 
libertà. Un anno scolastico in Irlanda è un mix 
di crescita, amicizie e avventura quotidiana. 

“L’inglese qui non si studia: si 

vive, ogni giorno.” 

Irlanda



Esempi di materie a 
scelta:

	● Filosofia
	● Cinema
	● Gaelico

Come sono i voti?

Il sistema è trasparente: test 
e verifiche danno un voto in 
percentuale.
La sufficienza parte dal 40%. 

Curiosità:

	● Frequenterai il Senior Cicle e avrai la possibile 
di ottenere il diploma (se studi un intero anno)

	● Quasi tutte le scuole insegnano il gaelico 
(Irish) come materia obbligatoria

	● Molte scuole, soprattutto quelle storiche, 
sono maschili o femminili

	● Quasi tutte le scuole richiedono l’uniforme

Mattina:
Super colazione e via a scuola con aria fresca e stimolante.  

Durante la scuola:

Classi dinamiche, lezioni pratiche e insegnanti che ti 

seguono da vicino.  

 
Dopo scuola:
Sport, club, musica e volontariato: il tempo libero diventa 

avventura. 
 
Pomeriggio:
Cena calda in famiglia e momenti di relax condivisi. 

 
Weekend: 
Escursioni, festival locali e natura mozzafiato. 

“In Irlanda la scuola è accogliente e vivace:

tra materie creative e chiacchiere sotto la pioggia, 

sentirsi a casa è facile.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

Il sistema è pubblico, inclusivo 
e di alto livello. Si articola 
in cicli che accompagnano 
lo studente fino al Leaving 
Certificate, con un’attenzione 
costante alla crescita 
personale, al pensiero critico e 
alla partecipazione attiva. 

Irlandese

“Ogni giorno qui è un 
capitolo nuovo: crescita, libertà e amicizie che diventano casa.”

Il consiglio?
Porta con te la curiosità: è la 

chiave di tutto!

Prenota 
una 

consulenza

63
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Host family e accoglienza

Le famiglie irlandesi ti fanno sentire subito parte della loro vita. Non 
sei un ospite, ma un membro di casa: dalle colazioni alle chiacchiere 
serali, ogni momento diventa occasione per immergersi nella cultura 
e costruire legami autentici che restano nel cuore. 

Con la host family 
impari tradizioni, assaggi 
piatti tipici e condividi 
esperienze vere. Sono il 
punto di partenza ideale 
per scoprire la vita 
irlandese, orientarti nella 
nuova routine e sentirti 
sempre ascoltato, 
accolto e sostenuto. 

Accoglienza autentica e calore quotidiano 

“Non sei ospite: sei di casa dal primo giorno.” 

“Amicizia, calore, 
risate e scoperta 

quotidiana”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Alla fine del mio semestre in Irlanda sono tornata a casa con una maturità differente. Affrontare una nuova vita con la consapevolezza che niente di ciò che hai lasciato sarà come prima, non è facile… lo si fa per cambiare dentro e fuori, ma soprattutto per dire alla fine di tutto questo: “ce l’ho fatta”. È stata l’esperienza più bella della mia vita, non rimpiango niente e non cambierei nulla. Mi ha insegnato quanto le piccole cose valgono e fanno la differenza, mi ha insegnato quanto posso dare nella vita, facendomi capire quanto la gentilezza e l’amore sono importanti nel mondo di oggi. Ho imparato a trovare del tempo per me stessa, a non avere paura di dover prendere delle decisioni, cosa vuol dire avere amicizie che realmente hanno bisogno di te e che ci sono sempre, anche a distanza.

Martina

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

Tutta l’Irlanda € 17.000 € 13.600 € 11.600

A PARTIRE DA

	● Galway o Cork
	● Dublino + € 1.350

A PARTIRE DA

Scegli la tua scuola tra quelle disponibili € 16.200 € 13.900 € 11.400

extra

A PARTIRE DA

	● Scegli la tua famiglia ospitante
	● Camera singola, dieta o richieste speciali
	● Diploma (6th year)
	● Soft Landing Camp a Dublino

+ € 400
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Francia, stile e 
cultura
 Dove il francese diventa tuo

Studiare in Francia significa vivere una lingua 
e una cultura uniche. Tra lezioni rigorose, vita 
familiare e città ricche di fascino, il francese 
diventa naturale e quotidiano. Un anno 
scolastico qui è un’immersione nello stile di vita 
francese: elegante, riflessivo e autentico, che 
unisce studio, convivialità e crescita personale.

“In Francia ho imparato a vivere 

con stile: cultura, amicizie e 

libertà di crescere.” 

Francia



Esempi di materie a 
scelta:

	● Latino e greco
	● Informatica
	● Media

Come sono i voti?

Gli studenti sono valutati con 
compiti scritti e giudizi sulle 
competenze. I voti vanno 
generalmente da 0 a 20, con 10 
come sufficiente.

Curiosità:

	● L’esame più importante è il Baccalauréat 
(Bac), fondamentale per l’accesso 
all’università

	● Ci sono 3 tipi di liceo: général, technologique 
e professionnel

	● La scuola di solito va dalle 8:30 alle 16:30, 
con una lunga pausa pranzo di 1–2 ore

Mattina:
Croissant a colazione e tragitto a scuola tra bici, metro e 

viali ordinati.  

Durante la scuola:

Filosofia, lingue, matematica e storia dell’arte.  

 
Dopo scuola:
Sport o corsi artistici esterni, tempo per le proprie passioni. 

 
Pomeriggio:
Mercati, musei o relax con gli amici nei caffè o nei parchi.  

 
Weekend: 
Esperienze culturali, gite e momenti conviviali con la host 

family. 

In Francia la scuola stimola il pensiero critico: tra 

filosofia, arte e discussioni, impari a vedere da più 

prospettive.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

Il percorso dura 15 anni, 
dall’école maternelle al lycée. 
La scuola superiore ha tre 
anni: Seconde, Première e 
Terminale, che culminano con 
il Baccalauréat. Un sistema 
rigoroso che forma spirito 
critico e apertura culturale, 
preparando al meglio per 
l’università e la vita. 

Francese

“Qui la cultura non si 
studia: si respira, ovunque.” 

Il consiglio?
La vera crescita nasce 

dall’equilibrio tra studio e vita.

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

Le famiglie francesi uniscono discrezione e accoglienza. All’inizio 
formali e rispettose, sanno poi aprirsi con dialogo e condivisione 
sincera. A tavola si celebra un rituale di cultura e convivialità: più 
portate, conversazione e attenzione ai dettagli, per farti sentire 
parte di un’esperienza unica. 

Vivere con una host family francese significa scoprire il valore delle 
buone maniere, del tempo condiviso e dei piccoli gesti quotidiani. 
È un ambiente che ti insegna ad apprezzare la bellezza delle cose 
semplici e a vivere con equilibrio tra libertà e responsabilità. 

Riservatezza elegante, calore autentico 

“In Francia, anche una semplice colazione diventa speciale.” 

“Accoglienza, 
condivisione e scoperte 

continue insieme”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices

La mia esperienza in Francia per sei mesi mi ha cambiata profondamente. Ho imparato a credere in me stessa superando sfide quotidiane, linguistiche ed emotive. La mia famiglia ospitante mi ha accolta con amore, diventando per me una seconda famiglia; inoltre le amicizie strette lì sono diventate parte integrante di me. Sono tornata in Italia con il cuore pieno di fiducia e affetto, grata per ogni momento vissuto e delle relazioni che mi ha regalato.

Chiara

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

A PARTIRE DA

Tutta la Francia € 12.700 € 9.700 € 8.400

	● Scelta della regione: Bretagna-Normandia, 
Provenza, Aquitaine, Occitanie, Rhone Alpes, 
Grand Est

€ 16.200 € 12.400 € 9.500

	● Scelta della Regione: dintorni di Parigi € 17.300 € 12.900 € 9.800

A PARTIRE DA

Scegli la tua scuola tra quelle disponibili su richiesta

extra

A PARTIRE DA

	● Camera singola, dieta o richieste speciali
	● Soft Landing Camp a Parigi + € 420
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Spagna, sole 
e cultura
Dove impari vivendo tra persone

In Spagna lo studio si intreccia con un ritmo 
di vita solare e conviviale. Lo spagnolo diventa 
parte di te in famiglia, a scuola e con gli amici. 
Le giornate scorrono tra lezioni dinamiche, 
pranzo condiviso e attività pomeridiane. È un 
anno che unisce crescita, amicizie e scoperta 
in un Paese caloroso e accogliente. 

“In Spagna ho trovato una 

seconda famiglia: sorrisi, 

musica e nuove amicizie ogni 

giorno.”

Spagna



Esempi di materie a 
scelta:

	● Sostenibilità
	● Psicologia 
	● Teatro

Come sono i voti?

Gli studenti sono valutati con 
verifiche scritte, orali e lavori di 
gruppo. La scala va da 0 a 10, con 
il 5 come sufficienza. 

Curiosità:

	● Nel Bachillerato si sceglie l’indirizzo scolastico, 
che determina le materie principali.

	● In alcune regioni autonome (Catalogna, 
Paesi Baschi, Galizia, comunità valenciana) si 
insegnano anche lingua e cultura regionali.

	● Alcune scuole organizzano fiere scientifiche, 
rappresentazioni teatrali e celebrazioni regionali, 
come le feste di San Jordi in Catalogna o la 
Settimana della Scienza.

Mattina:
Colazione lenta con pane e olio d’oliva, poi scuola

con clima conviviale.  

Durante la scuola:

Materie generali e specialistiche, con pausa bocadillo a 

metà mattina.  

 
Dopo scuola:
Sport, musica o laboratori creativi fuori dall’orario scolastico. 

 
Pomeriggio:
Pranzo conviviale, relax, videogiochi o attività culturali.  

 
Weekend: 
Vita sociale intensa, gite, feste e momenti con la host family. 

“In Spagna la scuola è vivace e sociale: tra lezioni, 

progetti e ritmi rilassati, impari anche divertendoti.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

Il percorso si articola in primaria, 
ESO (scuola secondaria), 
Bachillerato e università. 
Il Bachillerato, scelto dagli 
studenti internazionali, dura 
due anni e offre indirizzi 
personalizzabili. È un sistema 
flessibile e partecipativo, che 
valorizza collaborazione, pratica 
e passione personale. 

Spagnolo

“Qui lo studio si vive tra 
sole, amicizie e passione.” 

Il consiglio?
Ogni lingua che impari è una 
nuova chiave per il mondo.

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

Le famiglie spagnole sono calorose e aperte: ti coinvolgono 
in cene, feste e momenti sociali. Sono attente alle differenze 
culturali e ti aiutano a inserirti nella comunità, facendoti 
sentire parte della loro quotidianità. 

Convivere con una host family spagnola significa scoprire una 
vita fatta di relazioni forti, convivialità e piccoli rituali. Dalle cene 
con parenti alle feste improvvisate, ogni occasione diventa un 
momento di integrazione e scoperta della cultura locale. 

Calore e relazioni autentiche 

“In Spagna non sei ospite: sei parte della famiglia.” 

“Risate,
affetto e legami

che restano”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices

Ho trascorso un anno a Valencia. Non trovo le parole per descrivere l’affetto, le attenzioni avute nei miei riguardi, il tempo investito per farmi stare bene ma soprattutto i valori trasmessi. Una famiglia che è stata in grado di cambiare il mio modo di vedere le cose: sono stati capaci di insegnarmi quanto sia importante vivere giorno per giorno, godersi l’attimo e concentrarsi prevalentemente sulle cose positive piuttosto che su quelle negative.

Elisa

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

A PARTIRE DA

Tutta la Spagna € 14.900 € 11.500 € 9.100

A PARTIRE DA

	● Scelta Regioni sul mare
	● Scelta area di Alicante, Madrid, Valencia, 
Siviglia

+ € 1.100

A PARTIRE DA

Scegli la tua scuola tra quelle disponibili su richiesta

extra

A PARTIRE DA

	● Dieta o richieste speciali
	● Soft Landing Camp a Barcellona + € 400
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Germania, 
tradizione e futuro    
 Scuola moderna, vita autentica 

In Germania convivono castelli e innovazione, 
ordine e libertà. Lo studio è pratico e 
orientato al futuro, la vita quotidiana 
organizzata e sicura. Il tedesco si impara 
vivendo tra famiglia, scuola e amici, mentre 
città e paesaggi regalano esperienze 
autentiche. Un anno qui è crescita, 
indipendenza e nuove amicizie. 

“Tra castelli e innovazione, ogni 

giorno è un’avventura.”

Germania



Esempi di materie a 
scelta:

	● Musica
	● Danza
	● Biologia

Come sono i voti?

Il sistema tedesco utilizza 
voti dall’1 (eccellente) al 6 
(insufficiente). Il 4 è la sufficienza. 
Ogni semestre viene rilasciato un 
punteggio per materia. 

Curiosità:

	● Il voto più alto è il più basso! 1 = ottimo, 6 = 
insufficiente

	● Molte scuole finiscono intorno alle 14:00. 
Il pomeriggio è spesso dedicato a sport, 
attività extrascolastiche o studio autonomo.

	● In alcune regioni si frequenta anche il 
sabato mattina!

Mattina:
Colazione ordinata e partenza autonoma per la scuola.  

Durante la scuola:

Lezioni partecipative, pensiero critico e dialogo.  

 
Dopo scuola:
Sport, club scolastici e momenti con gli amici. 

 
Pomeriggio/sera:

Cena semplice in famiglia, chiacchiere e giochi. 

 
Weekend: 
Cultura, gite ed esperienze autentiche con la host family. 

In Germania la scuola è organizzata e diretta: tra 

materie tecniche e autonomia, impari a essere 

preciso e responsabile.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

Il percorso scolastico prevede 
diversi indirizzi: Hauptschule, 
Realschule e Gymnasium. Gli 
studenti in scambio frequentano 
il Gymnasium, con un curriculum 
ricco e personalizzabile. Al 
termine si sostiene l’Abitur, 
diploma che apre le porte 
all’università. È un sistema 
pratico, moderno e attento alle 
esigenze degli studenti. 

Tedesco

“In Germaniaho scopertocosa significa cresceretra ordine e libertà.” 

Il consiglio?
L’indipendenza nasce dal 

saper vivere bene con gli altri.

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

Le famiglie tedesche uniscono ordine e accoglienza. Offrono 
spazi personali e momenti condivisi, rispettano la tua autonomia 
ma non ti lasciano mai solo. Con loro scoprirai il valore 
dell’equilibrio tra indipendenza e comunità. 

La quotidianità si costruisce con gesti semplici: pasti condivisi, 
passeggiate nel verde, serate con giochi da tavolo.
L’educazione familiare unisce regole e calore, offrendo un 
ambiente solido, sincero e rispettoso. È il contesto ideale per 
sentirsi a casa, anche lontano da casa. 

Autonomia e calore condiviso 

“In Germania impari a essere indipendente, senza sentirti mai solo.” 

“Accoglienza,
rispetto e momenti 

indimenticabili”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices

Grazie a questa esperienza non solo sono riuscita a imparare una nuova lingua, ma sono anche cresciuta. 

Mi sento diversa da prima di partire, più matura e più pronta ad affrontare la vita!

Le persone che lo hanno reso possibile le porterò sempre nel cuore.

Sofia

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

Tutta la Germania € 13.900 € 11.900 € 10.200

	● Preferenza area: Nord, Sud, Ovest, Est + € 680

A PARTIRE DA

	● Scelta tra due città: Bayreuth, Berlin, Bremen, 
Dresden, Hamburg, Koblenz, Lübeck, Minden, 
Nürnberg, Ulm, Wiesbaden

€ 22.600 € 14.400 € 11.200

extra

A PARTIRE DA

	● Dieta o richieste speciali
	● Soft Landing Camp a Berlino + € 400



78

Danimarca, scuola 
e hygge
Dove studio e benessere 
convivono

In Danimarca si cresce in un ambiente sicuro, 
aperto e creativo. Le scuole valorizzano 
autonomia e collaborazione, le famiglie 
offrono fiducia e calore, e la vita quotidiana 
scorre tra bici, hygge e sostenibilità. Un anno 
scolastico qui è un’esperienza unica: semplice, 
equilibrata e autentica.

“In Danimarca ho trovato 

equilibrio: studio, bici, amici e 

momenti hygge.”

Danimarca



Esempi di materie a 
scelta:

	● Sostenibilità
	● Design
	● Media

Come sono i voti?

Fino a 14 anni non ci sono 
voti formali: si valuta la 
partecipazione. Dai 14 in poi si 
usa una scala da -3 a 12 (4 = 
sufficienza), con esami annuali. 

Curiosità:

	● Enfasi su progetti pratici, lavori di gruppo e 
apprendimento creativo

	● Si impara l’inglese fin dalla scuola primaria
	● Molta attenzione al benessere, al lavoro di 

squadra e alla vita sociale.

Mattina:
Colazione sana e tragitto in bici verso la scuola. 

Durante la scuola:

Lezioni in piccoli gruppi, progetti e presentazioni.  

 
Dopo scuola:
Sport, club o tempo libero con gli amici. 

 
Pomeriggio/sera:

Cena condivisa con la host family, momento speciale 

della giornata. 

 
Weekend: 
Attività all’aperto, feste con amici o momenti di 

hygge in famiglia. 

In Danimarca la scuola punta sul dialogo: tra progetti, 

autonomia e spazi aperti, impari a pensare con 

libertà.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

La scuola è moderna e inclusiva. 
Dopo la Folkeskole (6–16 
anni), gli studenti accedono al 
Gymnasium (16–19 anni), con 
vari indirizzi: STX (generale), 
HHX (commerciale), HTX 
(tecnico), HF (universitario). 
Gli studenti internazionali 
frequentano soprattutto lo 
STX. Il focus è su autonomia, 
creatività e crescita personale. 

Danese

“Qui scuola fa rima con fiducia e benessere.” 

Il consiglio?
La vera forza nasce 

dall’equilibrio tra libertà e 
fiducia.

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

Le famiglie danesi sono riservate ma accoglienti.
Ti offrono fiducia, rispetto e calore discreto. Vivere con loro significa 
condividere momenti di hygge: candele, conversazioni tranquille, pasti 
curati e il piacere delle piccole cose. 

La vita in famiglia unisce 
autonomia e condivisione: pasti 
in comune, tempo di qualità e 
attenzione reciproca. Le famiglie 
credono nell’educazione come 
esperienza di vita, insegnando 
indipendenza in un contesto 
sereno e rispettoso. 

Riservatezza, fiducia e calore 

“In Danimarca l’accoglienza è 
fatta di semplicità e hygge.”

 “Condivisione,
gioia e legami
che restano”  

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Studiare in Danimarca mi ha insegnato che la scuola può essere uno spazio aperto, dove il confronto conta più della competizione. Le giornate erano scandite da progetti, discussioni e momenti di autonomia che mi hanno fatto crescere. Ma la parte più bella è stata la mia host family: mi hanno accolto con semplicità, mi hanno insegnato a cucinare piatti danesi e a ridere anche quando non capivo tutto. Con loro ho scoperto che sentirsi ascoltati è il primo passo per sentirsi davvero parte.

Marta

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

Tutta la Danimarca € 17.100 € 14.000 € 11.700

extra

A PARTIRE DA

	● Dieta o richieste speciali
	● Soft Landing Camp a Stoccolma + € 400
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Norvegia, natura e 
futuro
 Dove scuola e paesaggi ispirano 

In Norvegia la natura è parte della vita 
quotidiana: fiordi, laghi e montagne diventano 
scenari di studio e amicizie. Le scuole 
sono moderne, inclusive e stimolanti, con 
insegnanti che ti trattano da giovane adulto. 
Un anno qui significa equilibrio, crescita 
personale e un contatto autentico con una 
cultura aperta e sostenibile. 

“Qui la scuola è un viaggio, la 

natura la tua compagna.”

Norvegia



Esempi di materie a 
scelta:

	● Chimica, fisica
	● Psicologia, sociologia
	● Teatro, media

Come sono i voti?

La scala va da 1 a 6, con 3 come 
sufficienza. Alla fine si sostiene 
l’esame di maturità con prove 
scritte e orali. 

Curiosità:

	● Istruzione gratuita per tutti
	● Si impara tramite progetti, lavoro di gruppo, 

laboratori e attività pratiche
	● L’educazione fisica è obbligatoria e molto 

valorizzata
	● Gli studenti sono incoraggiati a prendere 

decisioni e sviluppare senso di responsabilità.

Mattina:
Colazione in famiglia, semplice e nutriente, poi 

scuola tra paesaggi unici.  

Durante la scuola:

Lezioni partecipative tra norvegese, scienze, lingue e 

storia.  
 
Dopo scuola:
Sport, musica, teatro o attività all’aperto. 

 
Pomeriggio/sera:

Cena calda in famiglia e tempo di relax insieme. 

 
Weekend: 
Escursioni, gite, natura e momenti di condivisione. 

In Norvegia la scuola è tranquilla ma stimolante: tra 

natura, autonomia e dialogo, impari a fidarti di te.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

Il percorso prevede tre fasi: 
Barneskole (6–12 anni), 
Ungdomsskole (12–15 anni) 
e Videregående skole 
(16–19 anni). Quest’ultima 
si divide in due indirizzi: 
Studieforberedende (generale) 
e Yrkesfaglige (professionale). 
Gli studenti internazionali 
frequentano di solito il 
Videregående, in un contesto 
inclusivo e innovativo che lascia 
spazio alla scelta personale. 

Norvegese

“In Norvegia ho imparato che la natura è la mia nuova classe.”

Il consiglio?
Ogni passo nella natura è un 

passo dentro te stesso.

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

Le famiglie norvegesi sono accoglienti, rispettose e curiose di 
conoscere altre culture. Ti faranno sentire parte della loro quotidianità, 
coinvolgendoti nei pasti, nelle tradizioni e nei momenti conviviali.  

Vivere con una host family norvegese 
significa costruire relazioni autentiche 
e scoprire un modo di vivere basato 
su semplicità, rispetto e ospitalità. Dai 
pranzi condivisi alle passeggiate nel 
verde, ogni giorno sarà un’occasione 
per sentirti accolto e valorizzato. 

Calore e curiosità norvegese 

 “In Norvegia ogni famiglia è una finestra aperta su un nuovo mondo.” 

 “Risate, camini accesi
e avventure

nella natura”  

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!



85

Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Studiare in Norvegia mi 
ha insegnato a rallentare e osservare. La scuola era diversa da quella italiana: meno pressione, più fiducia. I professori ci trattavano come adulti, ci lasciavano spazio per pensare e scegliere. La mia host family viveva vicino a un fiordo, e ogni sera cenavamo insieme, parlando di tutto, anche in silenzio. Con loro ho capito che la gentilezza può essere discreta ma profonda. La Norvegia mi ha regalato tempo, paesaggi e un nuovo modo di stare con gli altri.

Greta

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

Tutta la Norvegia € 19.100 n.d. n.d.

extra

A PARTIRE DA

	● Dieta o richieste speciali
	● Soft Landing Camp a Stoccolma + € 680
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Tra foreste, design 
e libertà di crescere
La scuola che crede in te 

In Svezia la scuola è sinonimo di inclusione, 
dialogo e benessere. Studiare qui significa 
vivere in un Paese attento all’ambiente, 
alla salute e alla crescita personale. 
Natura, design e innovazione si fondono in 
un’esperienza che valorizza la tua autonomia 
e apre lo sguardo al mondo nordico. 

Studiare qui è vivere 

un’avventura: emozione, libertà, 

amicizie che diventano famiglia.

Svezia



Esempi di materie a 
scelta:

	● Pensiero critico
	● innovazione
	● Design

Come sono i voti?

I voti vanno da A a F e sono 
strumenti di miglioramento, non 
giudizi. L’obiettivo è sostenere lo 
studente e valorizzarne i progressi. 

Curiosità:

	● Istruzione gratuita per tutti
	● Si impara tramite progetti, lavoro di gruppo, 

laboratori e attività pratiche
	● L’educazione fisica è obbligatoria e molto 

valorizzata
	● Gli studenti sono incoraggiati a prendere 

decisioni e sviluppare senso di responsabilità.

Mattina:
Colazione semplice e genuina, poi in bici o bus verso 

scuola.  

Durante la scuola:

Lezioni interattive, lavori di gruppo e pranzo sano in 

mensa.  
 
Dopo scuola:
Sport, arte, musica o relax con la host family.  

 
Pomeriggio/sera:

Cena conviviale con piatti tipici e serata tranquilla.  

 
Weekend: 
Natura, laghi, eventi locali e momenti di comunità. 

In Svezia la scuola è pratica e riflessiva: tra laboratori, 

discussioni e natura, impari a pensare con calma.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

Il percorso educativo è flessibile 
e inclusivo: dai primi anni basati 
sul gioco e sulla socialità fino 
al liceo, dove puoi scegliere tra 
indirizzi teorici e professionali. 
L’università è aperta a chi 
desidera proseguire. La scuola ti 
accompagna passo dopo passo, 
stimolando autonomia, senso 
critico e creatività. 

Svedese

“In Svezia la scuola non ti 
cambia: ti fa emergere.”

Il consiglio?
Il coraggio apre strade che 

non immagini.

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

In Svezia una host family ti accoglie con semplicità e naturalezza. Non sei 
un ospite, ma parte integrante della loro vita quotidiana.
Ogni momento insieme, dai pasti alle chiacchierate serali, diventa 
occasione di crescita e scambio culturale.

Vivere in famiglia significa scoprire la cultura 
locale dall’interno, imparare l’autonomia e sentirsi 
accolti con sincerità. È un’esperienza autentica 
che crea legami profondi 
e ti aiuta a diventare 
indipendente senza 
sentirti mai solo.

Una casa svedese tutta da vivere

“Qui non sei ospite: sei famiglia.”

“La tua seconda 
famiglia!”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Studiare in Svezia mi ha fatto scoprire un modo diverso di vivere la scuola: meno nozioni, più domande. Le lezioni erano spesso in piccoli gruppi, con progetti concreti e tanto spazio per esprimersi. Ma ciò che ha reso tutto speciale è stata la mia host family, e soprattutto Scheila, il loro cane. Ogni pomeriggio mi aspettava davanti alla porta, come se capisse quando avevo bisogno di una pausa. Con lei ho camminato nei boschi, ho parlato in italiano e ho riso senza motivo. Scheila mi ha insegnato che a volte basta una presenza gentile per sentirsi al sicuro.

Laura

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

Tutta la Svezia € 17.700 € 14.200 € 11.900

extra

A PARTIRE DA

	● Dieta o richieste speciali
	● Soft Landing Camp a Stoccolma + € 400



90

Nei Paesi Bassi impari 
libertà e futuro
Una scuola che guarda avanti 

I Paesi Bassi sono un Paese sicuro, moderno 
e a misura di studente. Qui la scuola è aperta 
al dialogo e alla collaborazione, le città 
sono vivibili e collegate, la vita quotidiana è 
internazionale e sostenibile. Vivere in Olanda 
significa crescere tra pensiero critico, lingue, 
creatività e un forte senso di autonomia.

“Qui ho imparato a 

pensare con libertà e a 

vivere come un vero local.”

Paesi Bassi



Esempi di materie a 
scelta:

	● Musica e cultura
	● Benessere
	● Sport alternativi

Come sono i voti?

I voti vanno da 1 a 10, con 
sufficienza al 6. Il sistema 
valorizza il miglioramento continuo 
e il feedback costruttivo. 

Curiosità:

	● Enfasi su autonomia, pensiero critico e 
apprendimento collaborativo

	● Tantissime attività sportive, artistiche, 
scientifiche e tecnologiche

	● L’istruzione è gratuita e aperta a tutti
	● Le giornate scolastiche sono brevi, con pause 

frequenti.

Mattina:
Colazione veloce e poi in bici verso la scuola.  

Durante la scuola:

Lezioni interattive e discussioni di gruppo.  

 
Dopo scuola:
Stamppot o frikadellen con gli amici, relax e risate.  

 
Pomeriggio/sera:

Sport, musica, volontariato o cena tipica con la host 

family.  
 
Weekend: 
Gite in bicicletta, eventi culturali e tempo per sé. 

Nei Paesi Bassi la scuola è aperta e diretta: tra bici, 

progetti e confronto, impari a essere te stesso.

La giornata tipo

Il sistema scolastico

Dalla scuola primaria 
(basisonderwijs) fino alla 
superiore (voortgezet 
onderwijs), l’Olanda valorizza 
ogni talento con percorsi 
differenziati: VMBO per chi 
vuole formarsi sul lavoro, HAVO 
per chi guarda alle università 
applicate, VWO per chi sogna la 
ricerca. Ogni studente trova la 
sua strada, tra teoria e pratica, 
sempre con spirito critico. 

Olandese

“Studiare nei Paesi Bassi è 
come pedalare: equilibrio, 

autonomia e movimento.”

Il consiglio?
Ogni pedalata è un passo 
verso la tua indipendenza.

Prenota 
una 

consulenza
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Host family e accoglienza

Le host family nei Paesi Bassi ti accolgono con semplicità, fiducia e spirito 
aperto. Ti coinvolgono nei piccoli gesti quotidiani, dalle cene insieme alle 
gite in bici, creando un’atmosfera autentica di scambio culturale. 

 Vivere in una famiglia olandese 
significa entrare in una quotidianità 
sincera e condivisa. Conoscerai nuove 
tradizioni e allo stesso tempo porterai 
le tue. Un’esperienza che unisce 
culture diverse e ti fa crescere in 
autonomia, senza mai sentirti solo.

Una famiglia olandese ti apre la strada 

“Qui ogni porta è aperta alla tua curiosità.” 

“Natura, libertà, 
bici e momenti 

condivisi”

Gli      step per partecipare8
1 Consulenza gratuita

2 Colloquio motivazionale

3 Documenti necessari

4 Formiamoci insieme

5 La tua famiglia

6 Partenza!

7 Welcome!

8 Welcome back!
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Guarda i dettagli dei 
nostri programmi a 
pagina 18Scegli

la tua strada

Moovers voices
Appena arrivata, la mia host family ha voluto scattare una foto: io davanti alla porta, con la valigia ancora chiusa e mille pensieri in testa. Allora mi sembrava solo un gesto gentile, oggi quella foto mi parla. Mi mostra quanto sono cambiata, quanto ho imparato. La scuola era diretta, pratica, piena di confronto. I compagni mi hanno insegnato a essere più aperta, più sicura. E in quella casa, tra cene semplici e risate lente, ho capito che crescere non è solo imparare, ma anche lasciarsi sorprendere.

Maria

Caratteristiche principali Anno Semestre Trimestre

Tutti i Paesi Bassi
	● Soft Landing Camp incluso € 13.300 € 12.600 € 10.300

extra

A PARTIRE DA

	● Dieta o richieste speciali
	● Programmma bilingue o sport + € 1.350
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Info tecniche

Completa la scheda iscrizione, insieme 
ai tuoi genitori e inviacela via email a 
highschool@moovy.it 

Al tuo arrivo a destinazione, troverai 
la tua famiglia ospitante o il tuo local 
coordinator ad accoglierti in aeroporto.

Sì, ma per motivi di sicurezza dovrai 
sempre essere accompagnato da un 
adulto (25+) e dovrai sempre informare 
la famiglia ospitante, la scuola, il/la local 
coordinator e i tuoi genitori.

Dovrai mantenere un comportamento 
corretto durante tutto il programma. 
Le leggi, regolamenti e normative da 
rispettare sono quelle del tuo paese 
di destinazione o quelle previste dal 
programma, dalla famiglia o dal local 
coordinator.

Contattaci il prima possibile e insieme 
cercheremo la soluzione migliore. Il 
costo dell’estensione è variabile e lo 
confermeremo prima di procedere.

Assolutamente sì, è il motivo principale 
per cui stai partendo. Il tuo piano di studi 
potrebbe essere molto diverso da quello 
italiano. In situazioni particolari, i corsi 
potrebbero essere online (pandemie, 
materie speciali,..).

	● Un anno scolastico da 9 a 11 mesi;
	● Un semestre scolastico da 4 a 5 mesi;
	● Un trimestre scolastico da 9 a 14 

settimane

Per ragioni organizzative, non è garantito 
che la partenza e il ritorno corrispondano 
al calendario scolastico. Alla fine del 
programma dovrai rientrare subito in Italia, 
a meno che i tuoi genitori non ti vengano 
a prendere.

Nella maggior parte dei casi, le partenze 
sono individuali. Per alcune destinazioni 
ci sono date fisse di partenza e ritorno, in 
questo caso potresti viaggiare in gruppo. 

Comunicacelo per iscritto tramite 
raccomandata o PEC. Ti consigliamo di 
sottoscrivere la nostra assicurazione 
annullamento per maggiore tutela.

Parlane con la famiglia ospitante, il/la 
local coordinator o con il nostro team.

Europa: carta d’identità valida per 
l’espatrio o passaporto individuale, in 
corso di validità.

Regno Unito: visto studente (per più di 
sei mesi di soggiorno), eTa (se inferiore 
a sei mesi)

Regno Unito e resto del mondo: 
passaporto individuale, in corso di 
validità. Controlla sempre la validità del 
tuo documento e le nuove disposizioni 
di viaggio sul sito “Viaggiare Sicuri”
www.viaggiaresicuri.it.

Stati Uniti: visto J1 (scambio culturale) 
o F1 (studente)

Canada: Study Permit (per più di sei 
mesi di soggiorno), eTa (se inferiore a 
sei mesi)

Australia, Nuova Zelanda, Giappone, 
Corea del Sud, Argentina, Brasile, 
Sudafrica: Student Visa

Le quote programma sono state 
calcolate in base alle quotazioni dei 
cambi in vigore al 02/09/2025 per tutte 
le valute fuori dall’UE. I programmi sono 
validi dal 01/09/2025 al 31/08/2026.

Le quote dei programmi vengono aggiornate 
periodicamente: fanno sempre riferimento quelle 
pubblicate in tempo reale sul nostro sito ufficiale.

Come faccio ad iscrivermi?

Chi mi aspetterà al mio arrivo? 

Potrò viaggiare durante il programma? 

Quali regole dovrò rispettare? 

Voglio estendere il programma!

È obbligatorio frequentare la scuola 
all’estero?

Quanto durano i programmi?

Con chi partirò?

Non posso più partire, cosa devo fare? 

Ho bisogno di assistenza all’estero! 

Quali documenti mi serviranno? 

Quale visto dovrò richiedere?

Cambi valuta 



Vacanze Studio di Gruppo 
Esperienze condivise che lasciano il segno. 
Campus internazionali, legami autentici, 
scoperte ogni giorno. Tutto organizzato, 
tutto accompagnato. Vivilo a modo tuo, 
insieme agli altri.

Vacanze Studio Individuali
Un’avventura tutta tua, pensata per chi vuole 
mettersi in gioco. Tu scegli la rotta, noi ci 
siamo in ogni tappa del viaggio.

Stage & Internship
Esperienze sul campo, all’estero, per scoprire 
chi sei davvero. Per studenti intraprendenti e 
curiosi, pronti a costruire il proprio futuro.

PCTO all’estero
Progetti concreti all’estero per allenarti al 
mondo del lavoro. Esperienze vive, certificate, 
che uniscono scuola e futuro.
 
Mini Stay per scuole e gruppi
Ogni pacchetto è costruito su misura: 
obiettivi, ritmi, esperienze. Un concentrato di 
scoperta, pensato per lasciare il segno. Non 
solo viaggi. Moovy è anche scuola.

La formazione è il cuore del nostro lavoro. 
Oltre a essere un Tour Operator, Moovy è 
parte di International House Team Lingue, 
centro linguistico completo, riconosciuto e 
con una forte presenza sul territorio.

Ogni esperienza è un’occasione per crescere. Scopri tutte le avventure firmate Moovy.
Moovy è un mondo di esperienze educative costruite con cura.

Che tu parta in gruppo o segua la tua rotta, c’è sempre un’esperienza costruita per te.

Scuola di lingue
Corsi di lingua con obiettivi chiari e risultati 
misurabili. Insegnanti qualificati, progressi 
reali, per ogni età e livello.
 
Centro esami Cambridge
Preparazione e sessioni ufficiali per le 
certificazioni internazionali.
 
Traduzioni e interpretariato
Servizi di traduzione e interpretariato per 
aziende, enti e professionisti. Precisione, 
affidabilità e qualità linguistica garantite.

Oltre l’High School



highschool@moovy.it - 039 / 9420082

Moovy è movimento. Ma sempre con direzione.
Con noi non ti perdi: ti orienti, ti scopri, ti realizzi.
Online, in aula, nel mondo: l’avventura continua.

6 sedi in Italia
Merate - Como - Lecco - Sondrio - Catania - Verona

E grazie alle nostre numerose collaborazioni, in moltissime altre località di Italia!
Sempre vicini, sempre affidabili.

moovy.it

moovy_travel


